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Impulsa tu Carrera: Gestion Digital con Notion + IAdesde0.

Un curso intensivo de 90 horas disefiado para potenciar tus habilidades digitales y mejorar tu

productividad mediante el uso de Notion, IA y Google Workspace.

éQué Aprenderas?: @ Gestion digital avanzada 8 Organizacion profesional @l Integracidn con
IA [£) Automatizacion de tareas I3l Gestidn de proyectos y Comunicaciéon empresarial efectiva.

Semana 1: Fundamentos de Gestion Digital (25h)

e Lunes: Metodologias agiles y marco de trabajo digital con tablero Kanban

e Martes: Gestion del tiempo y priorizacion usando Matrix Eisenhower

e Miércoles: Organizacion digital efectiva con sistema GTD

e Jueves: Proyectos practicos colaborativos en Google Workspace Esencial (Drive/ email/
Calendar)

e Viernes: Gamificacién de metodologias mediante Escape Room Digital
Semana 2: Notion Basico (25h)

e Lunes: Introduccidn a Notion (Actividad: Tu primera pagina)

e Martes: Bases de datos | (Actividad: CRM basico)

e Miércoles: Bases de datos Il (Actividad: Sistema de tareas)

e Jueves: Trabajo en equipo (Actividad: Wiki colaborativa)

e Viernes Dindmico: Notion Quest (Busqueda del tesoro digital)

Semana 3: Notion Avanzado e IA (25h)

e Lunes: Notion Al y prompts efectivos (Actividad: Generacion de contenido)
e Martes: Creacidn de plantillas pro(Actividad: Dashboard personal)

e Miércoles: Formulas basicas (Actividad: Automatizaciéon simple)

e Jueves: Relaciones entre bases (Actividad: Sistema conectado)

e Viernes Dindmico: IA Challenge (Retos creativos con IA)

Semana 4: Automatizacion y Proyecto Final (15h)
e Lunes: Integracion con otras apps y flujos automatizados

e Martes: Optimizacidn de procesos y sistemas
e Miércoles: Hackathon final - Presentacién de proyectos
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