C Emprendedoras

Emprendimiento en el ambito de la salud y el deporte: Yoga y Pilates

. Introduccion a Pilates y Yoga

o Origenesy evolucién de Pilates.

o Beneficiosy aplicaciones de ambas disciplinas.
. Anatomia y Fisiologia

o Fundamentos anatémicos.

o Fisiologia del ejercicio.

. Técnicas y Practicas de Pilates

o Principios basicos de Pilates.

o Ejercicios de Mat Pilates.

o Uso de equipos en Pilates.

. Técnicas y Practicas de Yoga

o Principios del Yoga.

o Diferentes estilos de Yoga.

o Practicay ensefanza de asanas.

. Pedagogia y Metodologia de la Ensefianza

o Habilidades de comunicacién efectiva.

o Planificacion de clases de Pilates y Yoga.

. Aspectos Practicos y Profesionales

o Eticay responsabilidad profesional en la ensefianza.
. Practica Supervisada y Evaluacion

o Completar una evaluacién final supervisada.
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